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 مقدمه: 

گيري از تصادفات در رانندگي امري محتمل به نظر مي رسد ولي تقليل اين امر و كاهش صدمات حاصل از آن با رعايت  جلو
امكان پذير است. هدف از انتخاب روش رانندگي تدافعي، كم كردن ميزان تصادفات و  مقررات و دستوالعمل هاي راهنمايي و رانندگي 

نتيجه كاهش مرگ و ميرها، كاهش نگران در اين    ي ها و تألمات خانواده هايي است كه هر سال بر تعداد آن ها افزوده مي گردد.در 
(تا حد   برخورد و تصادف در هر شرايطي  از  از خود،  انتخاب مي كند كه ضمن مراقبت و محافظت  روش خاص، شخص رفتاري را 

 امكان) جلوگيري مي كند. 

يژه كاهش حوادث رانندگي كه امروزه آمار بالايي از تلفات  جهت افزايش ضريب ايمني در سطح شركت و به و  HSEواحد
جاني را در كل كشور به خود اختصاص داده، برنامه هاي مدوني در دستور كار قرار داده است، كه يكي از آنها آموزش بيشتر سمعي و 

روش مقابله با حوادث  گي تدافعي و  بصري در نواحي عملياتي و نيز فرهنگ سازي برنامه اصلاح روش رانندگي يا بعبارت ديگر رانند
 رانندگي در بين كاركنان مي باشد. 

انجام دستورالعمل هاي ذكر شده براي رانندگان بسيار آسان و قابل درك مي باشد و هدف آن است كه از تصادفات وسايل  
ب انساني  به اين هدف  ا درك مسؤليت و تبعيت از  نقليه كه حاصل آن مرگ و مير و رنج انسان هاست جلوگيري شود، نزديك شدن 

 اصول ايمني در هر شرايطي ميسر است.

 :چگونه از تصادفات پيشگيري كنيم

و حفظ   تمركز حواس  رانندگي،  و  راهنمايي  مقررات  دقيق  مهارت، رعايت  به تمرين،  نياز  رانندگي  تصادفات  از  پيشگيري 
 پيشگيري از تصادفات دارد: خونسردي دارد توجه و رعايت مقررات زير نقشي مؤثر در 

 رانندگي خوب:  .١

راننده خوب كسي است كه در هر شرايطي اعم از بي توجهي رانندگان ديگر، شرايط جوي يا وضعيت بد جاده، همواره به گونه  
 اي عمل نمايد كه موقعيتي براي تصادف به وجود نياورد.

 بازديدهاي ايمني:  .٢

 راننده به صورت روزانه انجام گيرد:بازديد هاي ذكر شده در ذيل بايد توسط 



 تنظيم بودن فشار باد لاستيك ها   �

 سالم بودن چراغ هاي اصلي و راهنما �

 ميزان بنزين، روغن و آب  �

 سالم بودن شيشه شوي  �

 سالم بودن برف پاك كن  �

 سالم بودن بوق  �

 سالم و تميز بودن آينه ها و شيشه ها �

 مز ها را آزمايش كنيد. سالم بودن ترمز ها: در اولين فرصت پس از حركت تر �

 يا سفتي بازديد كنيد. آزاد بودن دن فرمان: فرمان را از نقطه نظر سالم بو �

 حالت راننده: آيا خود شما هيچ ناراحتي نداريد و در حالي هستيد كه وظيفه رانندگي را به خوبي انجام دهيد. �

 وضعيت صندلي راننده: .٣

بايد طور اگر  صندلي راننده  براي  روي پدال ترمي قرار گيرد كه  به راننده  اين عمل  ز و كلاچ فشار آوريد زانو كمي خم شود. 
 كنترل بهتر اتومبيل كمك مي كند.

 استفاده از آينه ها:  .۴

 آينه چشم سوم راننده است،آينه را طوري تنظيم كنيد كه حداكثر ديد را در عقب اتومبيل داشته باشيد. 

ها   يا چسباندن علامت  و  اشيا  در  از گذاشتن  را  تشخيص شما  و  ديد  اين عمل  كنيد.  و جلو خودداري  هاي عقب  به شيشه 
 رانندگي كاهش مي دهد. 

 استفاده از ترمز دستي: .۵

 ترمز دستي غالباً براي پارك كردن و يا توقف در چهارراه ها مورد استفاده قرار مي گيرد. 

 تسلط روي فرمان: .۶

يرد. هرگز دست ها را به صورت ضربدري روي فرمان قرار ندهيد و از  قرار گ  10:10حالت دست ها روي فرمان بايد در وضعيت  
 حركت آزادانه ي فرمان جلوگيري كنيد 

 تمركز حواس:  .٧

 در موقع رانندگي به هيچ وجه نبايد فكر و حواس شما برچيز هاي ديگر به جز رانندگي معطوف گردد.



 از صحبت كردن با سرنشينان اتومبيل خودداري فرماييد. �

 جو كردن و يا خواندن مطلب در موقع رانندگي جداً خودداري نماييد. از جست و  �

 از خوردن و آشاميدن در هنگام حركت خودرو خودداري كنيد.  �

 علامت دادن: .٨

 علامت دادن بدان منظور است كه شما مسير حركتتان را به ديگران اطلاع مي دهيد. 

 ت كنيد. در موقع علامت دادن استاندارد راهنمايي و رانندگي را رعاي �

علامت را به موقع و طوري دهيد كه براي ديگران قابل فهم باشد، به خاطر داشته باشيد كه بد علامت دادن بهتر از علامت   �
 ندادن است. 

 كنترل سرعت:  .٩

 سرعت بايد متناسب با ديد و تشخيص وضع راه و شرايط جوي باشد. 

 زمان واكنش: .١٠

مستقيم با وضع روحي و قدرت تمركز حواس فرد دارد. در شرايط عادي زمان  زمان عكس العمل افراد متفاوت بوده و رابطه ي  
سالم حدود   انسان  سرعت    7/0واكنش  با  اگر  ديگر  عبارت  به  باشد،  مي  در    50ثانيه  باشيد  خال حركت  در  ساعت  در  كيلومتر 

متر را با همان سرعت طي مي    10ادل  صورت مشاهده ي مانع، قبل از آنكه فشاري به پدال ترمز وارد كنيد، اتومبيل شما مسافتي مع
 كند.

 سرعت مجاز: .١١

راننده خوب هميشه از مقررات و سرعت مجاز تعيين شده توسط مراجع قانوني تبعيت مي كند و رانندگان شركت موظف هستند  
 در تمامي شرايط از سرعت مجاز تعيين شده براي هر جاده تبعيت نمايند.

 پيش بيني در حركت: .١٢

 آماده و راهنمايي مي كند.پيش بيني كافي قبل از آنكه راننده در شرايط و محيط حادثه گرفتار شود او را براي مانور هاي بعدي 

 رعايت فاصله:  .١٣

 كيلومتر سرعت، فاصله خود را به اندازه طول يك اتومبيل با وسيله نقليه جلويي حفظ نماييد.   15توصيه مي شود كه به نسبت هر 

 چهارراه ها:  در تقاطع ها .١۴



در محل هايي كه تابلوي ايست نصب و جاده نيز خط كشي شده است بايد پشت خط توقف نموده و پس از حصول اطمينان از بي  
 خطر بودن حركت نماييد. 

 گردش و يا تغيير مسير:  .١۵

بنابراين قبل از گردش يا تغيير  گردش به سمت چپ و يا راست اگر با دقت و احتياط انجام نگيرداغلب منجر به تصادف مي شود  
 مسير بايد به نكات ذيل توجه كنيد :

 در مورد تعيين مسير تصميم بگيريد.  �

 به آينه ها نگاه كنيد و وسايل نقليه پشت را در نظر داشته باشيد.  �

 مسير قرار گيريد.به موقع و در فاصله مناسب از محلي كه قصد گردش يا تغيير مسير داريد علامت دهيد و به آهستگي در   �

 رانندگي در فلكه ها:  .١۶

 حق تقدم هميشه با اتومبيلي است كه به ميدان نزديكتر مي باشد. 

 ها: فوريت  .١٧

 به اتومبيل هاي سرويس هاي فوري و ضروري مانند آمبولانس،ماشين هاي آتش نشاني و غيره راه بدهيد. 

 علائم راهنمايي و رانندگي: .١٨

 ا ياد بگيريد اين علائم برايايمني شما و ديگران تهيه شده است. به دقت علائم راهنمايي و رانندگي ر

 رانندگي در اتوبان: .١٩

شرايط ورود بدون خطر در اتوبان داشتن اعتماد به نفس، مهارت كافي و همچنين همراهي با ديگر رانندگان در اتوبان مي باشد. به  
كيلومتر خيلي  60اصطكاك لاستيك در سرعت بيش از خاطر داشته باشيد كه از سمت راست حركت كنيد و در جاده هاي خيس 

براي خود فضا و   بكاهيد و هميشه  از سرعت خود  باد  بيني كنيد  كم مي شود. در موقع رانندگي و وزش  موقعيت ايمني را پيش 
شين باشد در  كيلومتر سرعت كمتر لز طول يك ما  15بخاطر داشته باشيد كه اگر فاصله ي شما با اتومبيل جلو و پشت سر براي هر  

اتومبيل پشت    25صورت برخورد يكي از اتومبيل هاي جلويي همه اتومبيل ها به هم برخورد خواهند نمود كه چنين تصادفي براي  
از لاستيك هاي خود اطمينان   اتوبان ها رانندگي مي كنيد حتما  با سرعت زياد و مدت متوالي در  افتاده است اگر  اتفاق  سر هم 

كيلومتر در ساعت لاستيك چرخ جلوي ماشين پاره شود ممكن است  100داشته باشيد در صورتيكه با سرعت  داشته باشيد و توجه  
؛  مرتبه به دور خود بغلطد. توجه داشته باشيد كه بعد از مدتي رانندگي با سرعت زياد، وقتي از اتوبان خارج شويد  8اتومبيل شما  

 ظر مي آيد.كيلومتر به ن 15معادل  كيلومتر در نظر شما سرعتي 60سرعت 



 رانندگي در شب: .٢٠

 بعد از ظهر تعداد تصادفات مرگ آور شديداً افزايش مي يابد. 8تا  5آمار تصادفات مهلك نشان مي دهد كه در ساعت هاي 

گي، ديدن،  متخصصان ايمني مي گويند وقتي غروب نزديك مي شود رانندگان بدون در نظر گرفتن اين تغيير روشنايي روش رانند
 سرعت و حركت خود را تغيير نمي دهند و اين باعث تصادف مي شود.

 اقدامات ايمني رانندگي در شب:

 كيلومتر سرعت خود را نسبت به روز تقليل دهيد.  15در شب هميشه  �

مسير و راه عبور  بعلت كاهش قدرت بينايي در شب، در صورت نياز از پاركينگ و يا شانه خاكي جاده استفاده نماييد و از   �
 اتومبيل ها خارج باشيد و همچنين چراغ هاي احتياط را روشن بگذاريد.

 رعايت كرده و متوجه علائم آن باشيد.با اتومبيل جلو فاصله بيشتري را  �

 هنگام رودررو شدن با اتومبيل مقابل و يا قرار گرفتن پشت اتومبيل ديگران از نور پايين استفاده كنيد.  �

 خستگي و خواب آلودگي از رانندگي خودداري نماييد.در صورت احساس  �

وضعيت نامناسب هوا، تاريكي و كاهش ديد خطر تصادف را افزايش مي دهد، در چنين شرايطي با حداقل سرعت رانندگي   �
 كنيد.

هاي روبرو    با نظر انداختن و تمركز به كناره دست راست جاده و يا خط سفيد وسط جاده از تأثير نامطلوب نور شديد اتومبيل �
 به چشمان خودتان جلوگيري نماييد.

 حق تقدم عابران پساده را رعايت كرده و از رفتار نامطمئن آن ها غافل نمانيد.  �

 در فاصله غروب تا طلوع آفتاب از چراغ هاي نوربالا استفاده كنيد.  �

 هميشه شيشه جلو ي چراغ هاي اتومبيل را تمييز نگه داريد.  �

براي سبقت  در موقع سبقت   � بيابيد كه  اطميان  با  است.  نادرستي  نور چراغ ها عمل  با  مقابل  اتومبيل  ارزيابي مسافت  گرفتن، 
 گرفتن و عبور، فرصت و زمان كافي داريد.

 به علائم اخطاري كنار جاده دقيقاً توجه نموده و به آنها عمل نماييد.  �

 ايمني و رابطه آن با سرعت:  .٢١

ها و ترمزها كاملاً شش ترمز در راه آسفالت خود، خيس و يخبندان در صورتيكه لاستيك ها، چراغبه ياد داشته باشيد كه تفاوت ك 
 سالم و خوب باشند بسيار زياد است.

 دهد:جدول زير مقايسه بين اين سه حالت در سرعت هاي متفاوت را نمايش مي



 

 

 راه يخبندان راه خيس آسفالت خشكراه  )Km/hسرعت(
50 15 18 50 
70 25 36 90 
80 40 62 140 

100 60 99 200 
112 80 154 265 

 

 شوند: عوامل انساني كه منجر به تصادف مي .٢٢

 غرور نابجا  .١

 سبقت غير مجاز .٢

 سبقت نابجا .٣

 توقف ناگهاني  .۴

 عدم حفظ فاصله  .۵

 دنده عقب رفتن بدون احتياط  .۶

 عجله با شتاب با هيجان، رانندگي   .٧

 عصبانيت، بيماري و خستگي  .٨

 نزاكتيبي .٩

 حواسپرتي و عدم تمركز فكر  .١٠

 ضعف چشم .١١

 ضعف زاويه ديد  .١٢

 ضعف سرعت عمل  .١٣

 اطمينان به ديگران  .١۴

 عدم آشنايي با جاده  .١۵

 شوند: عوامل طبييعي كه منجر به تصادف مي .٢٣

 نور و تاريكي .١

 طلوع و غروب آفتاب  .٢

 جدول ضريب سرعت عمل بر حسب صدم ثانيه 



 مه غليظ  .٣

 بارندگي  .۴

 گرد و غبار  .۵

 گرما و سرما  .۶

 سيل و طوفان .٧

 شود: عوامل مكانيكي كه منجر به تصادف مي .٢۴

 خرابي ترمزها .١

 ي عقب و بغل كن و آينهنداشتن برف پاك .٢

 هاي جلو و عقب و راهنمانداشتن چراغ .٣

 ميزان نبودن فرمان .۴

 ها ها، صاف و يكنواخت و نيز خلوت بودن جاده خرابي جاده  .۵

 شلوغي فوق العاده جاده  .۶

 اتومبيل و مسافت طي شده تا زمان توقف: ضريب سرعت عمل، سرعت  .٢۵

رانيد، در كيلومتر در ساعت مي  80صدم ثانيه و شما اتومبيل خود را با سرعتي معادل    75براي مثال فرض كنيد سرعت عمل شما  
مجبور  كيلومتر در ساعت) اگر  80است. معني اين عدد اين است كه شما با اين سرعت( 74مقابل دو رقم مذكور، زمان توقف عدد 

متري شما ظاهر شود    70متر جلوتر خواهد ايستاد، بنابراين اگر مانعي به طور ناگهاني در    74اتومبيل شما  شويد ناگهان ترمز كنيد،  
شما قادر نخواهيد با چنان سرعتي بدون برخورد با مانع توقف كنيد. (در حقيقت تا شما بخواهيد پايتان را از روي پدال گاز برداشته  

كيلومتر قبل از توقف    80متر جلوتر رفته، پس از عمل كردن ترمز هم اتومبيل شما در سرعت   17ز بگذاريد اتومبيل شماو روي ترم
 گردد).متر بالغ مي 74متر روي زمين كشيده خواهد شد كه جمعاً به  57كامل 

 اصول رانندگي تدافعي: .٢۶

راه شما كمين ك  كنيد خطري در  پيوسته تصور  يعني  تدافعي  را ميرانندگي  تدافعي  رانندگي  اصول  و  است  توان در عبارت  رده 
اينست  كوتاهي خلاصه   آنهم  و  پيشگيري"كرد  تمام  سوانحشما  از  جلوگيري  براي  را  منطقي  از    هاي  چه  رانندگي  تصادفات  و 

 ". جانب خودتان و چه ديگران رعايت كنيد

ها در آموزش ترافيك مهارت و تجربه به دست آورده  و سالصاحبنظران امور رانندگي بوده    آقاي اسميت يكي از متخصصين و 
روش در  مخصوص  مشاور  امور  فعلاً  كارشناسان  تاًييد  مورد  او  ابداعي  مخصوص  سيستم  است.  رانندگي  تعليم  در  مختلف  هاي 

 پردازيم: ذيلاً به تشريح آن مي راهنمايي و رانندگي قرار گرفته است. نتيجه مطالعات تحقيقات وي متديست كه 



روش مي اين  بردن  بكار  با  كه  است  شده  ثابت  تحقيق  و  به  داده  تعميم  مردم  همه  بين  در  را  تصادف  بدون  رانندگي  شعار  توان 
به وجود آورد    1946وضعيت اياب و ذهاب را ترميم نمود. اسميت پس از اين كه يك آموزشگاه رانندگي را در ديترويت به سال  

ها و روشن كردن، حركت نمودن، متوقف ي متوجه شد كه آموزشگاههاي رانندگي عموماً قوانين و مقررات مربوط به جاده بزود
  اند شدن و فرمان دادن را به افراد ياد داده ولي به هيچ وجه راه صحيح جلوگيري از سوانح و تصادفات را به اشخاص آموزش نداده 

نكرده  عده  و روشن  اينكه  رمز  كه  بدون  اند  و  سالم  شلوغ،  و  راههاي خطرناك  در  مداوم  رانندگي  وجود  با  رانندگان  از  زيادي 
اند چيست؟ او به منظور بدست آوردن علت واقعي در اطراف خوي و عادات چنين  كوچكترين تصادف به كارشان مشغول بوده 

ها با رانندگاني كه اغلب  ولي و فرق بين آن رانندگاني به مطالعه پرداخت و تفاوت بين رانندگان خوب و مجرب و رانندگاني معم
 كنند به دقت بررسي نموده است.تصادف مي

وي اثبات كرد گهچشم و مغز افراد، وسيله مؤثري براي تجربه در رانندگي هستند و اگر در مواقع رانندگي به خوبي    1948در سال  
با بكار بردن اصول پنجگانه ديد و تشخيص خود را بهبود  خطري در رانندگي دست يافته و از آنها استفاده شود شخص به روش بي

اصل مهم بود كه اثر آنرا در مورد خنثي كردن   5بخشيده و بدون تصادف رانندگي خواهد كرد. اقدام بعدي وي بكار بردن اين  
بسنجد رانندگي  بد  تعميم    -خوي  به  آن  از  پس  ا او  و  اشتهار رسيد  به  و  پرداخت  مختلف  مؤسسات  در  متد  اور  اين  آموزشي  ثر 

طوري گرديد كه مورد مشاوره براي تعليم اين روش به متخصصين آموزش رانندگي گرديد، پس از آن تعليم اين روش تعميم و  
 توسعه يافت و بعنوان اسلحه مؤثري براي مقابله با تصادفات وسائل نقليه موتوري بكار رفت. 

 رانندگي با روش دفاعي:  

دارد. بكار  حات رانندگان ديگر محفوظ مي، خوئپسنديها و تفريت كه شما را در مقابل هر نوع خطاراندن به طريق دفاعي روشي اس
اين روش به شما قوت قلب و    تواند بسادگي از آن استفاده كرده و بدان عادت كند.بردن اين روش بسيار ساده بوده هركس مي

 شود.دهد. اگر به اين روش عادت كنيد ايمني شما بدون شك و ترديد تأمين مياطمينان بيشتري در رانندگي مي

نقليه گوناگونمي به نعداد رانندگاني كه وسائل  اتوبوس يا ديگر وسائل حمل و نقل  -توان ترافيك را  را در راه    -مانند: سواري، 
العمل و به طور كلي  تعريف كرد. روشي كه هريك از اين رانندگان بكار ميكنند  هدايت مي برند مستقيماً روي عمل يا عكس 

دانيم تصادف وسيله نقليه در راههاي شلوغ ممكن است منجر به خسارت جاني و مالي به  اقدامات ديگران مؤثر است و بطوريكه مي
ناراحتي عده زيادي گردد و صدها راننده ممكن است در  ديگران و بالاخره  انسان وتأخير حركت رانندگان ديگر و صدمه و آزار  

 اثر عدم مهارت و غفلت يك راننده ضرر و آسيب ببينند. 

 فضا، ديد و تشخيص: 



رسيدن  كنند قادر نخواهند بود همه اشيا را بموقع يعني مدتي قبل از  وقتي كه رانندگان فضا و مسافت مطمئن و لازم را رعايت نمي
كند فقط در نقابلش تابلويي قرار دارد كه داراري دو چراغ قرمز است (چراغ  اي كه مسافت كافي را رعايت نميبه آن ببينند. راننده 

شود و اين يگانه چيزي است كه راننده از وضع و اتفاقي كه ممكن است  هاي خطر اتومبيل جلويي) كه بعضي مواقع خاموش مي
 يابد. رخ دهد اطلاع مي

 اصل اول: هدايت اتومبيل با عمق ديد بيشتر:  

در  تكنيك بيشتر  ديد  با عمق  اتومبيل  هدايت  اصول صحيح  به  مربوط  در  هاي  توان  مي  كه  ذيل آورده شده،  در  رانندگي،  حين 
 كاهش چشمگير حوادث رانندگي مؤثر باشد.

موقع راه رفتن شما هرگز به پاي خود نگاه نكرده معمولأ خطر، زيرا واضح است در  اين اصل يعني راهنمايي اتومبيل در فضاي بي
كيلومتر باشد قانونأ بايد به همين نسبت دورتر را    50تا    40بينيد. ممكن سرعت شما بيشتر  چندين متر جلوتر از قدم هاي خود را مي

كه باز است عبور كنيدهرگز به خود    نگاه كنيد تا بتوانيد بطريقه درست اتومبيل خود را هدايت كنيد. وقتي كه قصد داريد از دري
توانيد دوچرخه خود را هدايت كنيد مگر بينيد. بعنوان مثال شما نميكنيد چون مسير خود را دورتر از محل عبور ميدر نگاه نمي

 رود. اينكه دورتر را نگاه كنيد همين اصل نيز در راهنمايي وسيله نقليه بكار مي

بينند. اين مانند آن  موقع هدايت ماشين خود طرف چب يا راست كناره هاي خيابان را مي  باعث تعجب است كه اغلب رانندگان
 به سپر جلو ماشين خود نگاه كنيد. است كه شما 

خواهيد اتومبيلتان هدايت شود بيشتر دقت داشته باشيد. با  اصل هدايت ماشين با بينش بيشتر، آنست كه شما به عمق مسيري كه مي
 تريد. متوجه خواهيد شد كه راندن راحت تر بوده و شما به اتومبيل خود مسلط بكار بردن اين اصل 

 توجه به دور دست ها در هنگام رانندگي:

 توان به سه بخش مهم تقسيم كرد: چشم انداز روبروي راننده را مي

 : Planning Zoneمنطقه بررسي 

 كند.اين منطقه، بررسي و تحليل صحيح شرايط دوردست را امكان پذيز مي

 : Seeing Zoneمنطقه ديد مياني 

 باشد.كه بطور معمول مركز ديد راننده مي



 : Action Zoneمنطقه عمل 

چندين متر جلوي خودرو مي باشد كه تنظيم موقعيت صحيح و دقيق خودرو در اين منطقه صورت مي گيرد.در اينجا بايد توجه به  
 ) را در خود تقويت كرد.Planning Zoneمنطقه بررسي(

گونه مي توان در هنگام رانندگي به دور دست توجه كرد؟ هر چند ثانيه يك بار نگاه خود را به قسمت انتهايي مسير و راههاي  چ
 منشعب به آن بيندازيد. 

انتخاب  اين كار چه فايده اي براي شما دارد؟ خودرو در قسمت مياني لاين خود قرار گرفته و نيز در سر پيچ ها، ايمن ترين مسير  
 شود.مي

 اصل دوم: فضاي ديد خود را توسعه دهيد:  

تواند در كاهش چشمگير حوادث رانندگي  تكنيك هاي مربوط به توسعه فضاي ديد در حين رانندگي، در ذيل آورده شده، كه مي
 مؤثر باشد.

رو هاي  وسيع آن است كه پياده اين اصل شامل سه قسمت است: حدود وسعت ميدان ديد بايد چقدر باشد؟ منظور از ميدان ديد  
 شامل شود. -كنيددر صورتيكه در شهرها رانندگي مي -متر 150الي  100طرفين راه را از سپر جلو تا مسافت  

 هايي در اين ميدان ديد بايد توجه داشت؟ به چه چيز

شند. اگر چيزهائي كه در ميدان  شود، ممكن است تعدادي متحرك و تعدادي ثابت بادر ميدان ديد شما كه شامل زمين و اشيا مي
نقليه موتوري و چيزهاي قابل  ديد قرار دارند مردم، دوچرخه و موتورسيكلت سواران،   توجه ديگر مانند علائم  رانندگان وسايل 

يد.  سنجو چراغهاي راهنما هستند، شما دائماً در حال تصميم بوده و موقعيت خود را نسبت به اشياء مذكور ميراهنمايي و رانندگي  
بسيار زياد ديگري در ميدان ديد ما قرار دارند ولي چون ارتباطي با ما نداشته و در تصميم ما مؤثر نيستند نبايد مورد  معمولاً اشياء

 توجه ما قرار گيرند. 

 ميدان ديد خود را گسترس دهيد: 

دهد، بدقت بررسي كنيد. اين كار  خ ميتوان در هنگام رانندگي ميدان ديد را گسترش داد؟ پيوسته آنچه كه اطرافتان رچگونه مي
فايده  جهت چه  تغيير  و  توقف  موجب  دارد؟  شما  براي  مياي  ايمن  و  ملايم  حين  هاي  در  العمل  عكس  براي  لازم  زمان  و  شود 

 دهد. پس به آرامي تكيه داده و جزئيات چشم انداز را ببينيد. رانندگي را به شما مي



از انحاء در مسير حركت ما اثري داشته باشند بوسيله قدرت ادراكه تشخيص داده  در حين حركت اشيائيكه ممكن است بنحوي  
 گيريم. نسبت به آن نصميم ميشده 

بايد از قرار گرفتن در پشت اشيائي كه مانع ديد ما تا عمق جاده مي ااولاً  بپرهيزيم  چطور ميدان ديد خود را توسعه دهيم؟  شوند 
نقليه بزرگ و سنگين   اتوبوس، كاميون يا اتومبيلهاي بزرگ ديگر قرار نگيريم. براي تأمين ديد وسيع  وهرگز پشت وسايل  مانند: 

فاصله   بايد  براي    6حداقل  باشد.  ميدان ديدتان كافي  تا  كنيد  اتومبيل را رعايت  بدين  كيلومتر سرعت    50طول  اتومبيل  اين طول 
ه خنثي نماييم چون فقط با اين فاصله باز قادريد تا دورترين  سبب است اثر كار وسيله جلويي را كه قسمتي از ميدان ديد ما را گرفت 

 نقطه را ببينيد. 

شوند و اتومبيل جلويي نيز بايد در قسمت ديد نامشخص ما  اشيا با قرار گرفتن در ميدان ديد، اول بوسيله ديد نامشخص مكشوف مي
 كيلومتري را در راههاي خارج از شهر بپوشاند. متري را در شهر و يك  150تا  100قرار گيرد و ديد مشخص بايد فضاي 

-محل روشن و در جاييكه ممكن است اياب و ذهاب كم باشد اتفاق مي  -درصد از تصادفات موتوري در راههاي نسبتاً خوب  70
 افتد. علت واقعي اغلب اين تصادفاتبدون شك تشخيص ندادن به موقع خطر و نديدن است. 

 هيد:اصل سوم: چشمان خود را حركت د  

مي كه  شده،  آورده  ذيل  در  رانندگي،  حين  چشمان  حركت  كنترل  به  مربوط  هاي  حوادث  تكنيك  چشمگير  كاهش  در  تواند 
 رانندگي مؤثر باشد.

چشمان خود را حركت ندادن و به شيئي مدت مديدي خيره شدن عملي    -حركت چشمان انسان حركتي است طبيعي و خودبخود
شمان انسان از دو قسمت كه يكي ديد مركزي و ديگري قسمت ديد نامشخص تشكيل شده  غيرطبيعي و ناراحت كننده است. چ

كند. قسمت ديگر چشم كه است. ديد مركزي اشياء را واضح و دقيق ديده اما زاويه آن بسيار كم است و از سه درجه تجاوز نمي
خيص اشكال بزرگ و كوچك حركت اشياء  عمل ديد نامشخص است اشياء را به وضوح نديده ولي نسبت به نور و تاريكي و تش

 توان اين قسمت از بينايي را ديد مركزي بينايي مشخص كنده ناميد. فوق العاده حساس است. مي

 كنترل حركت چشم، هنگام رانندگي: 

 انداز مركزي: كه در نگاه روبرو و مستقيم راننده قرار دارد.  گردد: چشماندازهاي ديد راننده به دو محدوده تقسيم ميچشم

 انداز جانبي: كه در دو سوي محدوده ديد مركزي قرار دارد. چشم

 چگونه بايد حركت چشم را تحت كنترل درآورد؟ 



بايد از طريق آينه جلويي نگاهي  ثانيه مي 8-5انداز هاي جانبي انداخته و هر  هر دو ثانيه يكبار با حركت دادن چشم، نگاهي به چشم
چشم است  به  بديهي  نشويد.  خيره  نقطه خاصي  به  و  بوده  كردن  مشاهده  و  ديدن  حال  حال  در  همواره  پس  انداخت  عقب  انداز 

 انداز مركزي است. باشد، چشمانداز كه نگاه راننده عمدتاً به آن ميترين چشماصلي

 اي براي شما دارد؟ اين كار چه فايده

گردد. يكي  هاي قبلي با شما ميضمن اينكه از جلو مانع ايجاد تداخل شده و از عقب مانع برخورد ماشيندارد  آماده نگه ميشما را  
از معمولترين جواب رانندگان پس از تصادف آنست كه متوجه نشدم يا آن را نديدم. ديدن واقعي راننده با ديدن سطحي تفاوتي  

 بس فاحش دارد. 

و  است فكر  فقط    شخص ممكن  و  به جايي خيره شده  است  باشد. شخص ممكن  حواسش جاي ديگر وچشمانش جاي ديگري 
ي  حواسش به ديد مركزي متمركز بوده از حركت اشيائيكه در قسمتهاي ديگر ميدان ديدش قرار دارند غافل گردد. معمولاً تصادفات

اده ها  براي جلوگيري از تصادفات در تقاطع جشوند خطرناكترين نوع تصادف است.  ث ميكه در اثر خيره شدن به جسمي حاد
يد، مثلاً در مسيرمنتهي اليه جاده طرف راست در  نگاه كرده و بعداً طرف راست خود را بررسي نما  راننده بايد اول به طرف چپ 

گوييد  يشويد كه راننده پشت فرمان است. شما به خود مكنيد و متوجه ميمحلي كه اتومبيل ديگري پارك شده است حركت مي
اي موقع عبور من ممكن است اتفاق بيافتد يا بعد از  ماند؟ آيا چنين واقعه خواد از پارك خارج شود يا در ماشين باقي ميآيا او مي

ثانيه گذشته و چشمان شما به اتومبيل پارك شده خيره شده و ميدان واقعي ديد خود  4تا  3من؟ بدون اينكه خود متوجه شويد  عبور
به آينه نگاه نكرده و در نتيجه از عواملي كه در پشت    -ايد كه چراغ سبز سر چهارراه قرمز شده ايد. متوجه نشده موده را فراموش ن

تنها به دليل  ورانه  ايد.در اينجا ممكن است بطور كورك گذرد غافل مانده سر شما و طرف چپ شما مي به دام خطرات زيادي كه 
به اتومبيل پارك شده خيره شده  ، گرفتار شويد. اگر چشمود را حركت دهيدهرگز گرفتار دام بلايي نظير فوق نخواهيد  ايدآنكه 

كند بايد چشمان شما نيز حركت كند. موقعيكه اتومبيل شما در حركت بوده و  شد. تا زمانيكه چرخهاي اتومبيل شما حركت مي
 شود.چشمان شما بيحركت است همان موقع احتمال وقوع تصادف نزديك مي

يا بايد موقعيكه خطر را تشخيص داديد از آن بگذريد، يا بايد سرعت خود    -يز از تصادف، سه طريق را بايد انتخاب كنيدبراي گر
تعديل كرده و متوقف شويد، ويا اينكه جهت خود را تغيير دهيد. براي هر اقدامي از علائم، چراغ و بوق براي رفع خطر استفاده  را  

 ان خود ادامه دهيد. توانيد به حركت چشمكرده، تا مي

دهيد توجه به آينه را  باشد آن است كه موقعيكه چشمان خود را به عمق حركت راه مينكته ديگري كه فوق العاده حائز اهميت مي
 ثانيه يكمرتبه انجام گيرد.   8تا   5گذرد فراموش نكنيد، نظر انداختن به آينه بايد هر براي اينكه بدانيد پشت سرتان چي مي

 چهارم: راه گريزي براي خود باقي بگذاريد:اصل  



بينيد  شما اول دو خط سياه ترمز را ميوقتي تصادفي رخ داده است    "نگذاريد چرخهاي اتومبيلتان از ديدتان جلوتر حركت كنند"
ر شده پس گوييد اگر راننده قبلً متوجه خطكه تا نقطه تصادف روي جاده كشيده شده است. با مشاهده صحنه تصادف به خود مي

است؟ نموده  تصادف  متأس  "چرا  اما  شده  متوجه خطر  راننده  كه  باشد  كاملاً روشن  با    انه فشايد موضوع  او  ديد  يعني  دير،  خيلي 
اتفاق مي بايد توجه داشت كه تصادفي  نبوده است.  رفته است.  انتظار وقوع آن نميافتد كه  سرعت اتومبيل و وضع جاده متناسب 

بيني نمايد انتظار داشته باشد كه ممكن است هرآن حادثه اي پيش بيايد، اقدام به پيشگيري و  ع حادثه را پيشمعمولاً اگر راننده وقو
 مقابله با آن را نيز قبل از وقوع، بموقع انجام خواهد داد. 

 دور ماندن از گره ترافيكي:

 بيند.را براحتي مي آخرين خودرو با حفظ فاصله مناسب و كافي از ترافيك روبرو، ديگر خودروهاي عبوري 

 هاي ترافيكي دور ماند؟چگونه بايد از گره

 همواره براي خود يك راه فرار قرار بدهيد و مسيري را انتخاب كنيد كه كمترين مزاحمت را براي حركت شما داشته باشند. 

 اي براي شما دارد؟ اين كار چه فايده

 مهمتر از همه، روبرو. درواقع با اينكار براي موارد غيرمنتظره آماده خواهيد بود. ايجاد فاصله مناسب و ايمن از چهار طرف البته 

بايد هميشه اتومبيل خود را در فضايي كه اطراف آن كاملاً ايمن و بي  بطور خلاصه مفهوم اصل چهارم آن است كه  خطر راننده 
نه تصادف داشته باشد. براي گريز از تصادف  است هدايت كرده و طوري حركت نمايد كه هنگام احساس خطر راه گريزي از صح

بايد اتومبيل خود را طوري برانيد كه وقت تصادفمسافت كافي براي ترمز نمودن بدون برخورد داشته باشيد و يا اينكه در موقعيتي  
 فرمان خود را از مهلكه نجات و در محلي ايمن قرار گيريد.باشيد كه بتوانيد بوسيله 

 د، ديگران را آگاه كنيد:اصل پنجم: از وجود خو 

هاست. از اين وسايل ارتباطي بصورت مؤثر و بموقع  بوق، چراغ و علامت دست وسايل مؤثر ارتباط شما با ديگر رانندگان و پياده 
نند  توانه موقعيكه كار از كار گذشته است استفاده كنيد. اگر از اين وسايل استفاده كنيد ديگران از قصد شما بموقع آگاه شده و مي

من او را    "شنويم آنست كههايي كه مكرراً بعد از تصادف از زبان رانندگان ميخود را با حركت شما هماهنگ كنند. يكي از گفته
او را ديدم ولي فكر نمي  "نديدم اينكه  اقدامي را انجام دهديا  شويد راننده ديگري به مسير شما  زمانيكه متوجه مي  "كردم چنين 

متوجه مي  خواهدمي نقطه بخصوصي نگذاشته وارد شود ولي شما  از  تا زماني كه  است  شود كه  به مسير شما ممكن  او  ايد ورود 
توليد خطر نمايد از بوق خود دوستانه استفاده نماييد. بوق را بموقع بصدا درآوريد تا امكان ارتباط چشمي شما بموقع فراهم شود.  



ابنظر مي استفاده كردن  نيز خود تمرينرسد طرز صحيح  بوق  بوق كوتاه و علامت تمكاس دوستانه و  ز  بردن  كردني است. بكار 
شود و تماس چشم علامت آن  زدن مداوم بوق علت عصبانيت راننده است. بوق وسيلهاست كه تماس چشم طرفين را سبب مي

براي كساني كه پشت   گرفتار نشويد.  تواند با شما همكاري نمايد كه در دام بلا است كه طرف ازقص شما مطلع شده و بموقع مي
دهد. وسيله ارتباطي شما در  سر شما حركت مي كنند علامت دادن با دست وسيله ارتباطي است كه قصد خود را به آنها اطلاع مي

 دهيد. شب ممكن است بوسيله روشن كردن چراغهاي راهنما باشد كه از اين طريق قصد خود را به ديگران اطلاع مي

 ايد:افتن از اينكه ديده شدهاطمينان ي 

هنگام رانندگي با چراغ، بوق و ديپر علائم هشدار دهنده با ديگران ارتباط برقرار ايد؟  چگونه مطمئن شويد كه ديده شده
 كنيد.

فايده چه  كار  دارد؟اين  شما  براي  ساير   اي  و  عابرين  با  تصادف  و  تداخل  از  جلوگيري  و  چشمي  ارتباط  يك  ايجاد 
 خودروها.

توانيد آنها را هميشه توجه به اين پنج اصل كه كليد جلوگيري از تصادفات وسايل نقليه موتوري است ميبا  
 كنيم. . اين پنج اصل را مجدداً تكرار ميبخاطر داشته و بكار ببنديد

 تري هدايت كنيد. اتومبيل خود را با بينش بيشتر و دقت عميق .١

 فضاي ديد خود را توسعه دهيد.  .٢

 دائماً به اطراف حركت دهيد. چشمان خود را  .٣

 راه گريز براي خود باقي بگذاريد.  .۴

 از وجود خود، ديگران را آگاه سازيد. .۵

 پيشگري از وحشت در مواقع خطر: .٢٧

 آيا ميدانيد چه كنيد؟  _1_27

ف شده بطرف شويد اتومبيلي از روبرو از مسير خود منحرشما پشت فرمان اتومبيل خود در بزرگراه در حركتيد كه يكمرتبه متوجه مي
-آيا اقدام شما عملي است غلط كه بدون شك منجر به تصادف ميتر در حركت است. آيا ميدانيد چه كنيد؟ شما با سرعت هرچه تمام

 توانيد خطر را كه در چند قدمي شماست از بين ببريد؟ شود و يا اينكه با اقدام صحيح دفاعي مي

نشسته  فرمان  پشت  كه  زماني  است  و  مسلم  بوقوع  ايد  است  ممكن  لحظه  هر  در  مخاطرهآميز  شرايط  است،  حركت  حال  در  اتومبيل 
 بار است؟ دهيد كه بالطبع مصيبتبپيوندد، آيا اين شرايط در شما ايجاد وحشت نموده و با دستپاچگي عملي انجام مي



دازد؛   به دو چيز  بستگي  و جان شما  و ديگري عمل  سلامت  را حفظ كرده  آنكه خونسردي خود  براي خنثي  يكي  را  دفاعي  صحيح 
توانيد خطرهاي حقيقي را تمرين نماييد، بنابراين بهتر است در خود مهارتي بوجود آوريد  نمودن خطر بكار بگيريد. واضح است كه نمي

از حادثه قبل  بتوانيد  اتا  شرايط  و  بايد خطرها  آوريد،  بوجود  در ضمير خود  را  دفاع  و  تفكر  قدرت  فاي  با  قبلاً  را  كر خود  ضطراري 
بيني كنيد. حال به بررسي برخي از شرايط خطرناك كه ممكن است اتفاق بيفتد  ارزيابي نموده و درباره آنها اقدامات صحيح دفاعي پيش

 پردازيم. مي

 افتد: ترمز ماشين از كار مي  _2_27

آور است. اگر احساس سفتي در ترمز  بسيار وحشتنشيند. اين  آوريد ولي پدال به كف ماشين بدون اثر ميشما به پدال ترمز فشار مي
كرديد بايد مجدداً پدال را حركت داده فشار دهيد. ممكن است با اين حركت بتوانيد تا حدودي ماشين را متوقف كنيد. اگر احساس  

استفاده كنيد؛ اگر لازم است    فشار نكرديد و راه شما به جلو باز و روشن است فوراً ماشين را در دنده سنگين قرار داده و از ترمز دستي
 تر گذاشته و بگذاريد موتور خود به متوقف شدن شما كمك كند.زودتر توقف كنيد، به سرعت به دنده سنگين

اطراف خودتان براي برخورد با آنها    هايمدگيتر است، سعي كنيد از برآدر راههاي كوهستاني سرپيچ و خم و سرازيري خطر جدي
ثابت كنار جاده، تل خاك يا برف، نرده و حتي ماشين پارك شده اجسامي هستند كه اگر از پهلو به آنها برخورد  استفاده كنيد، اجسام  

 نمايند.نماييم اتومبيل را متوقف مي

آسان نيز  آن  تعمير  و  بوده  كمتر  اتومبيل  پهلوي  به  خسارت  معمولاً  بذانيم  بايد  است،  مهم  بسيار  صحيح  وسايل  قضاوت  از  است.  تر 
 طي خود مانند بوق و زدن چراغ استفاده كرده و نداشتن كنترل روي ماشين را به ديگران اطلاع دهيد. ارتبا

 لغزيدن و از كنترل خارج شدن: -27-3

شود اتومبيل از كنترل خارج شده و مانند  فرمان دادن سريع، تغيير مسير يا ترمز شديد مخصوصاً در مواقع بارندگي و يخبندان باعث مي
 يك طرف با حالتي خطرناك حركت كند.سرسره به 

كه مخالف جهتي كه    العمل معمولي شما آن است لغزد فوراً پاي خود را از روي گاز برداريد، اولين عكس اگر قسمت عقب اتومبيل مي
است كه  شويد، عمل صحيح آن  لغزد فرمان دهيد. چنين كاري خطرناك است شما با اين عمل به تصادف و خطر نزديك مياتومبيل مي

لغزد بچرخانيم ولي احتياط را از دست نداده و بيش از حد سريع فرمان ندهيد. سپس بعد از آنكه  فرمان را به همان طرفي كه اتومبيل مي
توانيد فرمان را در جهت مستقيم قرار دهيد. به هيچ وجه در موقع لغزيدن ترمز نگيريد.  قرار گرفتن به حالت عادي را احساس كرديد، مي

 توانيد با در نظر گرفتن شرايط و با فشار دادن و آزاد كردن مقطعي بر ترمز از سرعت خود بكاهيد. مي

 كند:پدال گاز گير مي -27-4



اتفاقي نميپدال گاز فشار ميبه   اينافتدآوريد ولي هيچ  بي  ، خونسردي خود را حفظ كنيد.  از آسانترين و  اتفاقات شرايط  خطرترين 
با نوك كفشتان پدال گاز را آزاد  است، اگر در   بزرگراه حركت كرده و راه شما مستقيم، طولاني و خالي از خطر است، سعي كنيد 

كنيد و يل اينكه از فردي از سرنشينان كه پهلوي شماست كمك بگيريد. هرگز خودتان براي آوردن پدال به بالا با دست خم نشويد.  
ها ÷دال گاز و وسيله رابط مستقيما  بايد به خاطر داشته باشيد كه در بعضي اتومبيل  ك است.اين امر حواس شما را منحرف كرده و خطرنا

 بهم متصل نيستند. بهتر است قبلاٌ از وضع و نوع رابطه آنها در ماشين خود اطلاع داشته باشيد. 

هايي كه به فرمان وترمز  يد كه در اتومبيلاگر وقت كافي نداريد يگانه راه آنست كه موتور را خاموش كنيد ولي بايد به خاطر داشته باش 
شود براي سفت شدن فرمان و ترمز آمادگي لازم  تر مياز كار بيفتد فرمان دادن و يا ترمز كردن مشكلهيدروليك مجهزند اگر موتور  

ا خاموش كنيد. بخاطر  است. اگر لازم است فورا متوقف شويد بهتر است دنده را آزاد كرده و كلاچ را گرفته و پس از توقف، موتور ر
 كند ممكن است به قطعات موتور آسيب جدي وارد كند.داشته باشيد كه موتوري كه بدون بار با دود زياد كار مي

 گردد:چراغ پرنور ناگهان خاموش مي -27-5

تاريك مي راه  ناگهان مسير  بعلت خاموش شدن چراغها  مواقعي كه  با  شودميدر  و  انجام دهيد  مغز توانيد يك عمل  تصويري كه در 
به منتهي برويد.شماست  و    اليه راست  بتوانيد سرعت خود را تقليل دهيد  نابجا فرمان دهند  از آنكه  هدف آنست كه دستهاي شما قبل 

نيد تا بتوانيد به رانندگان  سپس به سمت راست حركت كنيد. موقعيكه اتومبيل متوقف شد اگر امكاناتي باشد آتش يا چراغي را روشن ك 
از چراغهاي چشمك اتومبيل اگر كار ميعبوري اعلان خطر كنيد،  برق، راديو، هواكش چراغهاي داخلي  زن  اگر  استفاده كنيد،  كند 

باتري را امتحان كنيد. اگر فقط چراغ باتري است اتصال هاي دو سر  ان قطع شده است احتمالاً تقص در سيستم  د  هاي پرنور قطع شده 
 شوند.  مسلماً فيوز آن سوخته است. چون در اثر حرارت زياد قطع مي

 شود: لاستيك چرخ اتومبيل شما ناگهان پاره مي -27-6

جهت فرمان را نچرخانيد. اگر لاستيك  فرمان اتومبيل را محكم به دست خود نگه داشته و وقتي ماشين شما از كنترل خارج شده است بي
آيد، پاره شدن لاستيك عقب باعٍ حركت قسمت عقب به چپ و راست  لاستيك پاره شده بوجود ميجلو باشد كشش شديدي بطرف  

گردد. از هر اقدامي مهمتر آنكه از گرفتن ترمز شديد خودداري كنيد، لازم است با آرامي ترمز بگيريد. ترمز گرفتن ناگهاني و شديد  مي
اليه سمت راست خارج از جاده در محل نسبتاً مسطح و  بدور خود بچرخد. منتهيشود كه اتومبيل از كنترل خارج شده و احياناً  باعث مي

 زن استفاده كنيد.هاي چشمكمناسبي براي تعويض چرخ توقف كنيد. چه در روز و چه در شب از چراغ و علائم اخطاري يا چراغ

 شود:درب پوششي موتور به طرف بالا باز مي -27-7



ماشين خود را كنار بكشيد در اينجا براي فرمان دادن يا ديدن از طريق شيشه پنجره چپ بايد اكتفا كنيد يا اينكه  به آرامي ترمز گرفته و  
ها تا حدودي راه خود را تا حدودي تشخيص دهيد، هميشه از اينكه درب موتور كاملاً بسته  توانيد از لاي درزها ميدر بعضي از اتومبيل

 طمينان يابيد.شده است قبل از حركت كاملاً ا

 ناچاراً بايد در بزرگراه يا اتوبان توقف كنيد:  -27-8

به منتهي اتوبان  اتومبيلدر  با كم كردن سرعت خود حركت كنيد. در جايي كه    ها خارج باشيداليه سمت راست به طرفي كه از مسير 
از حركت به سمت راست از سرعت خود  كنار جاده مسطح نيست با دادن علامت به طرف راست، به سمت راست حركت كرده و قبل  

 بكاهيد. 

زن را روشن كنيد.  در موافع تاريكي مسير و محدود بودن ديد چراغهاي پرنور پايين و همچنين چراغهاي داخلي و چراغهاي چشمك
كنيد، لازم است سرنشينان  ها كه ديد محدود بوده و خطرناك است توقف ها يا در پستي و بلندي اگر لازم است در مسير ترافيك در پيچ

و از مسير اتومبيل دور شوند. هرگز پشت ماشين بطوريكه مانع نور چراغهاي عقب شويد، قرار نگيريد و از قرارگيري    خارج شده   فوراً
 در جلوي اتومبيل خود پرهيز نموده و سعي كنيد در پهلوي ماشين بايستيد.

داردهنده را در سي متري پشت اتومبيل خود قرار دهيد. لازم است از يك چراغ يا  روز يا شب فرقي ندارد چراغ و يا وسايل نوراني هش
متري نيز استفاده كنيد. از كلاه، كروات و يا بستن دستمال سفيد به آنتن اتومبيل براي خبردادن به    100وسيله با رنگ نوراني از فاصله  

 ديگران كه شما احتياج به كمك داريد استفاده كنيد. 

 بيل شما آتش گرفته است: اتوم -27-9

اتومبيل ها در اثر اتصالي و نقص فني   توانيمبست و اتصال باتري ها را  برق است، بدون داشتن ابزار نميسيستم    در آتش سوزي اغلب 
 قطع كنيد.  

ت و بزرگ  اگر خاموش كننده دستي در دسترس شما نيست كوشش كنيد آتش را با پوشانيدن آن با چيزهايي مانند پتو يا ملبوس كلف
ها را با دست خالي و لخت نگيريد بهتر است از پارچه كلفت و غيره استفاده كنيد. چون سيم برق در حال آتش سوزي  خفه كنيد. سيم

اگر متوجه شديد آتش ببيند.  برقي داراي حرارتي گرم و شديد است ممكن است دست شما آسيب  اتصال  اثر  قابل كنترل  در  سوزي 
هاي ديگران استفاده  ش به مخزن بنزين از آن دور شويد. در صورت امكان سعي كنيد از خاموش كننده اتومبيل نيست قبل از سرايت آت 

هايي را كه در  كنيد. وقت خود را هدر ندهيد از دسته جك خود كه معمولاً در صندوق عقب خود داريد استفاده كرده و با آن قسمت
 سوزي ماشين كمتر است. ي مجدد از خسارت آتشكشحال سوختن هستند جدا كنيد؛ مسلماً خرج سيم

 در معرض برخورد با وسيله نقليه از مقابل:  -27-10



شود يك مرتبه همه چيز پيش چشمتان تيره و تار شده و  اتومبيل ديگري با سرعت به مسير شما منحرف ميناگهان با ديدن اين منظره كه  
ت يا خواب است، مريض شده يا حواسش پرت شده! هرچه باشد بايد خود را از  كنيد؛ آيا راننده مسخطر را در چند متري خود حس مي

مهمترين خطر يعني تصادف رودررو نجات دهيد. فوراً با ترمز شديد به حدي كه ممكن باشد از سرعت خود بكاهيد زيرا هرچه سرعت  
 يابد.شما كمتر باشد نيرو ضربتي تقليل مي

يد و بگذاريد او از تمام امكانات را استفاده نمايد اگر وقت داريد از چراغ و بوق براي اعلام  اليه سمت راست فرمان دهبه طرف منتهي
كنيد.   استفاده  به سمت شما ميخطر  او  عاري  اگر  نسبتاً  موانع خطرناك  از  را كه  يا زمين مسطح  آيد طرف راست حتي محل گودي 

ته باشيد كه حتي غلتيدن، چپ شدن و در خود پيچيدن مهمتر از تصادف  است، انتخاب و ماشين خود را به آنجا هدايت كنيد. بخاطر داش
 روبرو نيست. نبايد حدسيات شما عجولانه باشد، ممكن است راننده در آخرين فرصت به خود آمده از مسير خارج شود. 

 شود:اتومبيل شما به آب پرتاب مي -27-11

اتومبيل در آب مهمترين تصادفات غيرقابل پيش اينكه افراد همراهان چگونه عمل كرده و غرق شدن  براي ما  بسبب آنكه  بيني است. 
 شود غيرقابل تصور است. پرت شدن ناگهاني در آب از بدترين انواع وحشت است!چطور اتومبيل غرق مي

گيرد. بازگردن  آب قرار ميهاي اتومبيل كاملاً بسته باشند، اتومبيل روي  شود؛ اگر درها و پنجره در اينجا نتيجه آزمايشات عملي ذكر مي
هاي اتوماتيك ممكن استاتصالي  . شيشه درب هر را به آساني پايين كشيدتوان شيشه دربدرها به علت فشار آب بسيار مشكل استولي مي

هلو وعقب را  هاي پهاي مقاوم پنجره نموده و بازكردن آن مشكل باشد. بنابراين شيشه را فوراً پايين بكشيد. توجه داشته باشيد ك هشيشه 
 توانيد آن را بشكنيد.توان به آساني شكست، با جسم محكم وسنگين مينمي

 ماند. ت عقب زير سقف باقي ميرود و هوا در قسمدر اتومبيل هايي كه موتور جلو قرار گرفته ماشين اول از جلو در آب فرو مي

دقيقه وقت بسيار خوبي است.    5تا    3آسانتر باز كرد به خاطر داشته باشيد  هر را  توان دربزماني كه قسمت جلو وعقب توازن يافت مي
 توانيد آن را باز كرده و خود را نجات دهيد. اگر از كمربند ايمني استفاده كرده ايد با فرصتي كه داريد مي

 رانندگي در برف و يخ با اتومبيل موتور جلو و ديفرانسيل جلو: -27-12

ديفرانسيل جلو به علت تقسيم وزن بر روي اكسل جلو در زمستان از خصوصيات بهتري برخوردارند به همين    هاي موتور جلو و اتومبيل
علت، رانندگي در برف و يخ زمستان با اتومبيل موتور جلو و ديفرانسيل جلو بسيار راحت است و اصول خارج كردن اتومبيل از حالت  

توان با سهولت بيشتر، از فرمان، جهت مستقيم  ديفرانسيل عقي باشد. ضمن اينكه ميو    هاي موتور جلو تواند مانند اتومبيلسر خوردن مي
به سرعت پا را از روي گاز برداشته و از ترمز زدن خودداري   اتومبيل از مسير خود منحرف شد  كردن اتومبيل استفاده كرد. وقتي كه 



امي به جركت خود ادامه  نموده و فرمان را در جهت مسير سر خوردن، هدايت كنيد تا اتومبيل به حالت اوليه خود برگردد، سپس به آر
 دهيد. 

 چگونه در يخ و برف رانندگي كنيد: -27-13

بايد به نكات زير توجه داشت. چون يخ و  براي جلوگيري از تصادفات،   خطرات و مشكلات ناشي از سفرهاي زمستاني و يخ و برف 
شكن و يا  هاي يخبيشتر بايد از لاستيك  لذا براي ايجاد اصطكاك  شود، برف باعث سر خوردن و موجب بروز مشكلاتي در رانندگي مي

 زنجيرچرخ استفاده كرد. 

 با سرعت كمتر از روزهاي معمولي كه جاد خشك است حركت كرده و خودرو را در حركت ثابت نگه داريد. .١

 ها به دقت وآرامي گش كنيد.در پيچ .٢

 از گردش و انحراف ناگهاني خودداري كرده و از ترمز كردن ناگهاني بپرهيزيد.  .٣

 فشار دادن بر روي گاز و يا برداشتن فشار بر روي گاز بطور ناگهاني خودداري كنيد.  از .۴

 انداز بپرهيزيد.از سرعت زياد در راههاي با دست  .۵

 هاي راه خودداري كنيد. از رانندگي در لبه راهها و يا شانه  .۶

 در يك سطح لغزنده وقتي كه سرعت داريد از تغيير به دنده سنگين خودداري نماييد. .٧

 آلود:نحوه رانندگي در هواي مه -27-14

آلود با نور پايين و با احتياط كامل برانيد. در صورت تراكم مه، وسيله نقليه خود را در جاي مناسبي متوقف كرده و تا زماني  در هواي مه
تونل در  نكنيد.  حركت  نباشد،  رويت  قابل  جلويتان  شيشه كه  از  ها  تا  بياوريد  بالا  را  اگزوز  استنشاقها  از  حاصله  سمي  گازهاي  هاي 

 خودرو در امان باشيد.

با حداقل سرعت  تا جاي ممكن از رانندگي در هواي مه .١ الزام در چنين شرايطي،  آلود خودداري كنيد و در صورت داشتن 
 رانندگي كنيد. 

 بگيريد. آلود را داريد بايد زمان بيشتري براي سفرتان را در نظر اگر قصد مسافرت در هواي مه .٢

 پاكن ها و بخاري را بازديد و تميز كنيد.هاي بغل، عقب، برفهاي جلو، راهنماها، شيشه شيشه جلوي اتومبيل، چراغ .٣

 شكن مجهز كنيد. به چراغ مهدر صورت امكان، وسيله نقليه خود را  .۴

 در هنگام رانندگي، با نور پايين حركت كنيد. .۵

اليه سمت راست جاده هدايت و ضمن توقف كامل وسيله نقليه خود را به منتهيدر صورت وجود مه غليظ و عدم ديد كافي،   .۶
 هاي آن را روشن نگه داريد. چراغ



 از خطوط وسط و كنار جاده در ادامه مسير حركت خود استفاده كنيد.  .٧

 انواع تصادفات:  .٢٨

 شود. تصادف در مواقعي كه از عقب به ماشين شما زده مي �

 تصائف در تقاطع و چهارراهها.  �

 صادف با عابر پياده، هميشه براي گذشتن عابر پياده توقف لازم است هرچند حق تقدم نداشته باشد. ت �

 تصادف و برخورد با ماشين جلو. �
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